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Аннотация 
Использование метода предъявления стимульного материала в спорте при 
тестировании игровой агрессии позволяет тренеру получать срочную ин-
формацию по отдельным критериям и иметь целостную картину психофи-
зиологических реакций спортсмена по этим критериям. Программа включает 
стимульные изображения, которые демонстрируются испытуемым на экра-
не монитора вместе с вопросами. Результаты оперативного определения 
игровой агрессии отражают системную реакцию организма спортсменов-
игровиков на психическом, психофизиологическом, физиологическом 
уровне с учетом их индивидуальности. Для разработки программы были 
определены критерии игровой агрессии: правовой, физический, игровой, 
адаптивный, стратегический, тактический. С учетом выделенных критериев 
был разработан опросник из 12 вопросов, позволяющий диагностировать 
степень выраженности каждого критерия игровой агрессии на основе со-
отношения показателей текущего психофизиологического состояния и рас-
пределения осознанных ответов испытуемого. Объектом исследования яв-
лялись 20 квалифицированных спортсменов квалификации I разряда 19-20 
лет, представляющих различные виды спортивных игр, обучающихся на ка-
федре теории и методики спортивных игр ИГУ им. П.Ф. Лесгафта. Критерии 
игровой агрессии определялись разработанной программой ВиброСпорт. 

Ключевые слова: игровая агрессия, квалифицированные спортсмены, ме-
тодика, содержание опросника, технология виброизображения. 

A n n o t a t i o n 

Game aggression is interpreted herein as the controlled aggression in 
sports geared to secure a strategic advantage in competit ions in the critical 
game intervals and matches on the whole. Coaches may test the mental 
and physiological responses of athletes to certain impacts using a set of the 
relevant criteria to rate the individual game aggression. The tests use a variety 
of stimulating images demonstrated on the screen in the questioning process. 
The-game aggression express test data give the means to analyze the individual 
mental and physiological response profiles. 
The test program was designed using the relevant set of game aggression 
rating criteria including the legal, physical, game, adaptive, strategic and tactical 
ones. Each of the game aggression rating criteria was covered by a special 
questionnaire survey to profile the current mental and physiological states and 
analyze distribution patterns in the responses. Sampled for the study were the 
Class 119-20 year old academic athletes (n=20) competing in a few team sports 
at Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, with 
the test data processed by VibroSport software. 

Keywords: game aggression, skilled athletes, method, questionnaire survey, 
vibration imaging technology. 

Введение. Под игровой агрессией следует понимать 
правомерное агрессивное поведение спортсменов, направ-
ленное на достижение стратегического превосходства над 
соперником в отдельных единоборствах, в определенные от-
резки времени матча, в соревновании в целом [1]. 

Для оценки агрессивности как проявления психического 
свойства личности и агрессии как проявления психическо-

го состояния психологи чаще всего рекомендуют традици-
онные психологические методики: методику Басса-Дарки; 
экспресс-методику Спилбергера «Шкала агрессии-
агрессивности»; интервью со спортсменами. Эти методики 
требуют больших временных затрат при организации, про-
ведении, обработке результатов и получении необходимой 
информации. Методы оперативной бесконтактной психо-

№ 11 • 2019 Ноябрь | November http://www.teoriya.ru 

http://www.teoriya.ru


• и 

£ 

0 
01 и 
t j га 
QL 

• -о с га ^ 
О 
щ 

физиологической диагностики, среди которых наиболее 
перспективным является технология виброизображения, по-
зволяют получать срочную информацию параметров психо-
физиологического состояния (ПФС) и оперативно ее интер-
претировать. 

Цель исследования - разработка и апробация методи-
ки предъявления стимульного материала при определении 
игровой агрессии квалифицированных спортсменов на базе 
технологии виброизображения. 

Методика и организация исследования. Объектом ис-
следования являлись 20 квалифицированных спортсменов 
квалификации I разряда 19-20 лет, представляющих различ-
ные виды спортивных игр, обучающихся на кафедре теории 
и методики спортивных игр НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Критерии 
игровой агрессии определялись разработанной программой 
ВиброСпорт. 

Разработка программы предъявления стимульного ма-
териала в спорте при тестировании игровой агрессии Ви-
броСпорт на базе адаптированной программы PsyAccent [5] 
основывалась на технологии виброизображения [2, 6]. 

Для разработки программы были определены следующие 
критерии игровой агрессии: правовой, физический, игровой, 
адаптивный, стратегический, тактический. С учетом выде-
ленных критериев игровой агрессии был разработан опрос-
ник из 12 вопросов и стимульных изображений, которые 
демонстрируются испытуемым на экране монитора вместе 
с вопросами, позволяющий диагностировать степень вы-
раженности каждого критерия игровой агрессии на основе 
текущего психофизиологического состояния и сознательных 
ответов испытуемого. 

Содержание вопросов по каждому выделенному крите-
рию: 

-правовой: 1) осознанно нарушаю правила игры, ради 
достижения цели; 2) не стану нарушать правила игры, даже 
если это необходимо; 

- физический: 1) мне нравится прессинговать и физиче-
ски воздействовать на соперника во время матча; 2) предпо-
читаю избегать ситуации с силовыми приемами «на грани до-
зволенного»; 

-игровой: 1) в борьбе за инициативу все средства хоро-
ши; 2) не стану нарушать правила игры, даже ради превос-
ходства; 

-адаптивный: 1) на «чужом поле» играю не хуже, чем 
на домашней арене; 2) иногда чувствую себя неуверенно 
в меняющейся обстановке; 

-стратегический: 1) ради победы готов к «грубой игре» 
и «неспортивному поведению»; 2) придерживаюсь позиции 
«честной игры» при любой расстановке сил; 

- тактический: 1) в случае необходимости прибегаю к раз-
личным хитростям и уловкам; 2) лучше достойно принять по-
ражение, чем нарушать правила. 

Полученные характеристики игровой агрессии можно 
рассматривать с позиции индивидуальных характеристик 
спортсмена в ходе игровой деятельности [7]. В структу-
ру опросника заложен дифференциально-стрессовый 
подход, который подразумевает ситуацию вынужденно-
го выбора. Респонденту предлагается ответить на 6 пар 
вопросов, дополненных изображениями-стимулами. Во-
просы составлены таким образом, чтобы для каждого 
критерия игровой агрессии спортсмен на первый вопрос 
пары отвечал ДА, а на второй - НЕТ Тестирование в режи-
ме дифференциально-стрессового подхода приближено 
к классической детекции лжи, но не является ее анало-
гом. Такая линейно-оппозиционная форма тестирования 
является менее комфортной для респондента, чем стан-
дартное психологическое тестирование, т. к. подразуме-

вает искусственно смоделированную ситуацию выбора 
из потенциально взаимоисключающих понятий. Тести-
рование по критериям игровой агрессии в таком режиме 
дает более точный результат, чем прямое анкетирование 
агрессии традиционными психологическими методиками 
[3,7]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Про-
хождение теста в 12 вопросов не приводит к утомлению 
испытуемых. Автоматизирована как сама процедура те-
стирования, так и интерпретация. Технология виброизо-
бражения позволяет получать многомерные зависимости 
характеристик психофизиологического состояния (ПФС) 
и регистрировать изменение энергетики и направление 
этого изменения. Изменение выделяемой (расходуемой) 
человеком энергии из начального состояния в другое энер-
гетическое состояние, измеряется в ккал/мин. [4]. Психо-
физиологический метод и доступность в его реализации 
на базе программы ВиброСпорт позволяет проводить 
тестирование без привлечения сторонних специалистов 
узкого профиля. В основу метода заложены классические 
принципы психофизиологии на базе новейших компью-
терных технологий. 

Апробация метода предъявления стимульного материала 
в спорте при тестировании игровой агрессии на базе техно-
логии виброизображения осуществлялась в ходе пилотного 
обследования квалифицированных спортсменов-игровиков. 
На рис. 1 представлено графическое изображение резуль-
татов тестирования спортсменов-игровиков по программе 
ВиброСпорт. 

Анализ показателей позволяет сделать заключение, что 
ведущими критериями игровой агрессии у квалифициро-
ванных спортсменов-игровиков в обследуемой группе яв-
ляются в порядке ранжирования: адаптивный, тактический, 
стратегический, правовой, игровой и физический критерии. 
Первые три критерия характеризуют готовность участников 
обследования к проявлению игровой агрессии в ходе реали-
зации стратегических планов и тактических взаимодействий. 
В меньшей степени - за счет физической агрессии и наруше-
ний правил игры. 
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Рис. 1. Показатели игровой агрессии у квалифицированных спорт-
сменов-игровиков 
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Рис. 2 . Распределение осознанных ответов квалифицированных 
спортсменов-игровиков при определении игровой агрессии 
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Рис. 3. Показатели психофизиологических реакций квалифициро-
ванных спортсменов-игровиков при определении игровой агрессии 
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Рис. 4. Соотношение распределения осознанных ответов и по-
казателей психофизиологических реакций квалифицированных 
спортсменов-игровиков 

На рис. 2 представлено распределение осознанных 
ответов респондентов (невербальные ответы на предъ-
явленные вопросы в формате «да/нет» или отсутствие 
однозначного ответа на поставленный вопрос по опросни-
ку из 12 вопросов) по предложенным категориям выде-
ленных критериев игровой агрессии в спорте при предъ-
явлении стимульного материала в тестировании игровой 
агрессии. 

Анализ результатов осознанных ответов квалифицирован-
ных спортсменов-игровиков позволяет сделать заключение, 
что участники обследования имеют высокую оценку созна-
тельной позитивности восприятия своей адаптации к ситуа-
циям игровой деятельности. Адаптивный критерий имеет 
-аивысший показатель - 60 % . 

Значительное уточнение полученных результатов осу-
ществляется при анализе психофизиологических реакций 
-а предъявляемые стимулы в процессе тестирования, кото-
рые представлены на рис. 3. 

Анализ показателей психофизиологических реакций 
спортсменов позволяет сделать заключение, что наибольшее 
впечатление у них вызывают адаптивный критерий (58%) , 
-актический критерий (57,9 % ) , стратегический критерий 
54.4 % ) и правовой критерий (47,2 % ) . 

Полученные показатели на уровне психофизиологических 
с-еакций характеризуют изменения состояний участников 
по стратегическому, тактическому и правовому критериям, 
которые определяют их поведение, оправданное с точки 
зэения условий проведения соревновательного противобор-
ства. 

Для совместной обработки распределения осознанных 
с зетов и психофизиологических реакций участников об-
следования осуществлялся анализ показателей на основе 
с^ределения их процентного соотношения, представленно-
го на рис. 4. 

Анализ показателей позволяет сделать заключение, что 
эассчитанные реакции на большинство вопросов-стимулов 
совпадают по направлению, кроме стратегического и так-

тического критерий, которым соответствуют следующие 
отрицательные значения: 42,4 % и 33,9 % . Правовой кри-
терий имеет также отрицательное значение (29,2 % ) . По-
лученные показатели свидетельствуют, что участники об-
следования склонны переоценивать возможности своих 
действий в стратегических, тактических противоборствах 
и соблюдения всех установленных правил игры, испыты-
вая негативную психофизиологическую реакцию по этим 
критериям. 

Вывод. Методика предъявления стимульного материала 
в спорте при определении игровой агрессии на базе техно-
логии виброизображения (программа ВиброСпорт) позволя-
ет диагностировать степень выраженности каждого критерия 
игровой агрессии на основе соотношения показателей теку-
щего психофизиологического состояния и распределения 
осознанных ответов испытуемого. 
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